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1] Salut

C u i d a 't en tots e IS W Tornar a casa després d'un estiu llarg i profitGs és

= dur, sobretot si durant uns mesos has passat per alt
S e n t | tS certs habits saludables. Es per aix0 que, al'hora de re-

prendre la rutina i afrontar la tardor, els experts acon-
sellen posar-se en mans dels millors professionals per
garantir el benestar exterior i interior de les persones.
No oblidem que sempre és millor prevenir que curar.

Després d'una aturada per vacances, cal
posar-nos en mans dels millors profes-
sionals per garantir el nostre benestar
fisic i, en algunes ocasions, mental.

Especialistes en les millors

‘ F E L1 1) |assegurances de salut

.'r Corredoria amb els quadres médics miés
[ll.l:".‘:'\-‘_:lE_'-‘ql.J?'&'sﬂEE'-_'-. Eﬂl‘l‘lplEtS al Maresme
" Desde 19 | i Barcelona

* lassessorem personalment
* Ens desplacem a domicili.
« Som mediadors, demani cita.

Confii'en els bons professionals...
.. Ireballem pergué visqui
ries Ir|_,'r:r_i||_.||.

C/del Parc, 46 - baix. 08302 - Matars - T. 93 767 17 39
www.ossegurancesfeliu.cot | felu@ossegurancesfeliu.cot
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Com garantir
la seguretat del
pacient?

Cada 17 de setembre se celebra el
Dia Mundial de la Seguretat del Pa-
cient, una campanya de I'OMS que
pretén que ningu surti perjudicat de
I'assisténcia sanitaria.

W Anualment, arreu del mén se succeeixen 134 mi-
lions d’esdeveniments adversos, vinculats a errors
de seguretat dels pacients que es podrien evitar i
que causen 2,6 milions de morts.

v

Es per aquest motiu que 1'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS) ha engegat la campanya del Dia
Mundial de la Seguretat del Pacient, que s'ha cele-
brat per primera vegada el 17 de setembre. Una de
les entitats que han acollit la iniciativa és el Consorci
Sanitari del Maresme (CSdM), que ja té en marxa
certes linies d'actuacié per garantir la seguretat del
pacient als seus centres.

Quin és I'objectiu de 'OMS?

El repte és crear consciéncia sobre la importancia
de tractar tot allo que involucra un pacient de ma-
nera segura i aconseguir que ningu surti perjudicat
de l'assistencia sanitaria. Perque, a banda de les
morts o els incidents que es podrien haver evitat,
en els paisos que formen ’Organitzacié per a la

Donem solucions a:
Ciditica.
Hérmea discal.
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C. Tetuon, &1, baix - Matard
T 937 674 348 - ) iluroguiropractic

Cooperacié i el Desenvolupament, un 15% de les
despeses hospitalaries es destinen a pal-liar els er-
rors de seguretat del pacient.

Com promoure la seguretat del pacient als
centres sanitaris?

L'OMS ofereix una serie de consells dirigits als pro-
fessionals de la salut per promoure la seguretat del
pacient.

Alguns d'aquests consells sén: involucrar els pacients
en la seva cura, disposar de plataformes de notificacié
d’esdeveniments adversos, fomentar I'analisi dels errors
per aprendre'n, afavorir una cultura de la seguretat, fo-
mentar les practiques segures al centre i garantir una
formacié adequada per millorar les habilitats dels pro-
fessionals entorn de la seguretat dels pacients.

15 visita + ajust
Quiropractic

€

Massatge 45 min.: 28¢




Ortodoncia infantil:
la importancia d'una
visita a temps

La Maria Bombi, ortodontista a la Clini-
ca Dental MénBlanc, explica perque és
important que ja des de petits els nens
facin la seva primera visita al dentista.
La deteccid preco¢ de possibles pro-
blemes dentals o d'ossos fa que pugui
aplicar-se una solucié més senzilla i
eficag.

v

R Un nen pot presentar diferents problemes d'or-
todoncia, com ara problemes dentals o dels ossos
(mandibula llarga o curta, maxil-lar molt endavant,
paladar estret...).

Segons apunta Bombi, "és imprescindible fer la pri-
mera visita als 5 0 6 anys". En les visites primerenques
és possible avaluar si hi ha problemes greus i posar-hi
soluci6 des del principi. Aixi s'evita que esdevinguin un
mal major en el futur. La doctora posa com a exemple
la mossegada creuada, un problema comu, que és im-
portant detectar quan els infants sén com més petits
millor, ja que amb els anys crea una asimetria ala cara.
"Com més aviat es detecti, millor", assegura.

Lamossegada creuada és un tipus de maloclusi6, pero
n'hihad'altres. Les maloclusions son, a grans trets, totes
aquelles anomalies que disten d'una oclusié (tancament
de laboca) ideal. S6n un dels problemes més habituals
en la salut bucodental i és important controlar I'infant
per veure quin moment és el més adequat per tractar-lo.
En aquest sentit, Bombi informa que esperar que canvi-
in les dents no és sempre el més convenient. No només
l'edat dental és important, sind també la de creixement.

"Hi ha nens que amb 9 anys tenen una edat dental de
7, 0 al'inrevés", explica. Segons la maloclusid, cal tenir
en compte l'edat de creixement i no guiar-se només per
la dental, "perque podria fer que arribéssim tard a fer
alguns tractaments ortopédics (esquelétics)", apunta.

Una inversié de futur
Detectar i corregir un problema a temps no només
contribueix a tenir bona salut, siné que estalvia temps
i diners en el futur. En el cas de tenir un mal habit,
sempre és més facil millorar-lo des de petits que no
d'adults. I quan és per altres motius, per exemple "quan
un nen té molta falta d'espaiino es pot solucionar amb
un tractament -explica Bombi-, pot comportar que es
necessiti fer extraccions”. "D'aquesta manera, la boca
s'alinea solaijano cal fer ortodoncia", continua. Es pos-
sible que més endavant necessiti portar ortodoncia per
posar les dents rectes, pero "no per fer un tractament
complex”, afegeix.

"El millor amb els problemes de salut bucodental és
agafar-los d'hora; en cas contrari, 1'exit de tractament
és més baix", sentencia Bombi. | Red.

Dr.Saltor
< FE‘dlatr‘La

| Especialitats

Centre medic pediatric priwat
i concertat amb les principals mitues

C/ Nou, 10 baixos - Matard - T. 93 755 54 50 - www.drsaltor.com




Tornada a l’esqola!

Un bon moment =
per comencar amb A
el tractament
d ortodoncia

Y Facilitats de pogament
YT visita'ns | demana

infermacio sense
COMpromis

M@I\ ULQN(—;—“ Més de 2.500 pacients

clinica dental ja confien en nosaltres!
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lavisita

95 TO0 52 99408 1 BB 77/ Placa de led Tereses, 12, MATARD ﬂ L
Obert de Dillang a Divendies de 7 a 130 | de 16 a 10h, u
www.clinicodentalmenblans com - info@dinicodentalmenblanc.com  @clinicodentalmonblanc
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Asseguradora de 9 N Centres assistencials i professionals medics de re-
- conegut prestigi ens aporten un servei de qualitat i
Sa|ut pl‘Opel’a | eficient. La nostra entitat asseguradora, sense afany
am b exp e I‘i é n Ci a de lucre, ens permet ajustar els preus perque la mutua
sigui accessible al major ndmero d’associats, als quals

Alianca Mataré celebra 110 anys de no incrementem la quota per edat.
servei assistencial i assegurador als Lexperiencia que ens dona haver estat tants anys
seus mutualistes. com a asseguradors i també com a actors de la sa-

nitat privada en moments de la nostra historia, ens
serveix per aportar el coneixement de tots aquests
anys, adaptat als moments actuals, per aixo en els

Queeee? %
) \ i L

)r‘ \. ’ l.‘.‘

\

—_—

—

Que pagueu a casa per la
vostra asseguranc¢a de salut?




darrers anys hem ampliat la nostra cobertura tant a
nivell nacional com internacional, per donar |’assis-
téncia sanitaria als nostres mutualistes alla on siguin.

Les nostres propostes d’asseguranca

» Alianca Especialistes: Metges i especialistes, ex-
ploracions complementaries, analisis de sang, ra-
diologia, TAC, ressonancia magnetica, etc. Des de
24,75 euros/mes per persona.

» Alianca hospitalitzacions: Metges i especialistes,

exploracions complementaries, analisis de sang,
radiologia, TAC, ressonancia magnetica, etc.
Hospitalitzacions, intervencions quirdrgiques i re-
habilitacié. Des de 63,29 euros/mes per persona.
Totes les assegurances inclouen telefon d’atencié medi-
ca 24 hores, tant en 1'ambit nacional com I'internacional.

° En els darrers anys, Alian¢ca Matard

1 ha ampliat la cobertura nacional i
internacional per donar assisténcia
sanitaria als mutualistes

A la de tres: 1, 2, ...

Tots paguem 24!

No incrementem quotes
per edat.

#lamutuadematard #totspaguemigual
#nodiscriminemperedat #jo24 #tu24
#ella24 #nosaltres24 #vosaltres24 #ells24

ALIANCA MATARO W




Widex Enjoy, >
la gamma d'audiofons
més economica

Al centre auditiu Aural acaben de
rebre I'Gltima novetat que ha presentat
’empresa danesa d’audiofons Widex:
ENJOY.

nam. 1884 / del 20 al 26 de setembre de 2019

M Faun any, Widex varevolucionar el sector amb els audi-
ofons amb intel-ligencia artificial, que van aprenent segons
les preferéncies auditives de cada usuari. Un canvi de pa-
radigma, similar al que hi va haver fa 20 anys, amb l'apa-
ricié dels audiofons digitals. Ara, amb ENJOY, renova tota
la seva gamma d’audiofons economics, implementant-hi
prestacions que fins ara només tenien els audiofons de
gammes superiors: connectivitat directa amb el telefon
mobil, audiofons recarregables, velocitat de processament
quasi triplicada... I les millores venen sense augmentar
significativament el preu.

\,‘) Au ral Placa de Cuba, 2. Matard -

Centres Auditius Professionals T- 937 573 282 gl

Des de

795€

Millor so
Més petit
Totalment automatic

WIDEX

AUDIOFONS D'ALTA DEFINICIO




a Matard al costat del mar

\) Residéncia ‘{ La Residéncia i Centre de dia

ov-r

TN [a vostraller

Amblent famillar, acoliliider | atencld personalitzada als resldents.
.

Més de T propostes dibries d'activitats | terbples:

Estimulacio cognitiva, psicomotrecital, taller creatiu, fisioterapia,
manualitats, bingao, terapla amb gossos, aguaterapha, sortkdes a ka platja,
taller de cwina, posa‘t guapa, elc

La millor relaché qualitat/fpreu on assisléncia geridtrica de Matard
S

Dispeniblitat de transport per als usuarks de centre de dila.

C/. Tordera ndm. 8, Matard

T. 93 799 91 44 ‘ﬂm Cnfrire aohedifsd por o Conetallal
PARQUING GRATUTT i Generablal de Catabarya
Qeus 2416, lavostrallar ientut Catalh  Annntancie

www.lavostrallar.com



Gaudeix de la
fisioterapia dins de
I'aigua!

El baix impacte que ofereix I'aigua permet
que les persones amb lesions facin exercicis
que serien impossibles fer fora del medi
aquatic.

W La fisioterapia és un tractament molt ttil per als
esportistes, perd també és una terapia molt eficac per
eliminar el dolor i recuperar-se d'una lesié. Es pot fer
dins d'un espai tancat, perod també a l'aire lliure i, fins
itot, al'aigua.

v

De fet, la fisioterapia aquatica ha demostrat tenir molts
beneficis per al'organisme i, en algunes ocasions, és fins
i tot més util que la fisioterapia tradicional.

Dins de l'aigua pesem menys i per aixo és més facil
moure-s'hi, cosa que és molt important en pacients
amb poca for¢a o mobilitat. La fisioterapia aquatica
acostuma a accelerar el procés de recuperaci6 perque
veure que es progressa afavoreix la motivacié dels pa-
cients. A més a més, la immersié en piscines té una
connotaci6 lidica que motiva i estimula el pacient, fet

que genera un benestar psicologic que contribueix a
millorar els resultats.

El baix impacte que ofereix I'aigua permet a una
persona amb lesions fer exercicis que d'altra manera

no podria fer. A més, dins de l'aigua hi ha menys risc
que el pacient caigui. Aquest tipus de fisioterapia és
especialment recomanable en el cas de lumbalgies,
desviacions de columna, hérnies, artrosi, osteoporosi,
lesions agudes com esquingos, paralisi cerebral o he-
miplegies. | AMIC - Tot Sant Cugat

LAIA

fuan entrls a la nostra residéncla,

+ Bituada al centre de Matard,
+ Bervel de centre de dia amb transport.

O Migual Biada, 45,

08303 Matard (Barcelona)

Tel. 93 758 81 88
laia.com

L 2 RESIDEMNCIA | CENTRE DE DIA

volem que hi entris amhb totes les teves...

IL-LUSIONS

www.residencia
Mﬂﬁ capn 2n ““'@..




Glaucoma

Primer centre integral del Maresme en la correccio visual per laser

EL GLAUCOMA
és una malaltia que prngmi:
pérdua de visid per lesid del nervi
dptic, secundaria a l'augment de
la pressid intraocular.

LA MAJORIA DE PACIENTS
es controlen correctament amb
tractament medic (amb goles),

perd de vegades pot ser necessari
el tractament amb laser o quirdrgic.

El tractament adequat i el control meédic rigoros
és primordial per mantenir la visié a llarg termini.

Consulieu sense compromis:

Clinica Badia d'Oftalmologia Q37 904 994
Dr José M. Navero 937 906 090

Carrer Barcelana, 12-14 3r| 08307 Matard | infe@clinicabadia.com | www.chimicabadia.com




Quan anar a l’escola
esdevé un problema

Aquests dies encetem el nou curs
acadéemic amb nous reptes i il-lusions.

W Molt sovint, la tornada a I'escola comporta cert neguit
als nostres fills, ja que hauran de fer front a moltes nove-
tats: nous companys, professors, assignatures, etc. Aquest
neguitinicial és completament normal i sol durar les pri-
meres setmanes del curs. A vegades, pero, es pot mante-
nir en el tempsi fins i totaugmentar a mesura que passen
les setmanes i els mesos. Sén molts els motius que poden
donar lloc a simptomes d’ansietat entre els estudiants al
llarg del curs escolar.

v

Un d'ells és I'assetjament escolar o bullying, un tipus de
maltractament fisic, verbal o psicologic que es dona de
formareiterada entre estudiants i que té lloc tant al'escola
com fora, aixi com a les xarxes socials ('anomenat ciber-
assetjament). Aquest tipus d’assetjament es caracteritza
perl'abus de poder de forma reiterativa de I'agressor, que
pot ser un company o un grup sencer, cap a la victima.

Davant d'aquesta situacid la victima pot mostrar rebuig
opanicd'anaral'escola, tristesa, ansietati, en el pitjor dels
casos, idees o actes suicides. L'assetjament escolar cada ve-
gada ésmésfreqiienties presenta de formes més diverses,
cosa que fa que sigui més dificil de gestionar i abordar, com
en el cas del ciberassetjament. Les noves tecnologies ens
aporten molts beneficis pero també estan generant cada
vegada més dificultats en les relacions socials, problemes
psicologics i, sobretot, un greu problema social.

La majoria de vegades, darrere de les conductes dels
dels agressors hi ha la necessitat de sentir-se reconegut,
ates, protegit, fort, etc., pero la manera d'expressar-la no
ésl'adequada. Es un problema que s’ha de tenir en comp-
te i abordar de forma multidisciplinaria. Davant d’aixo és
important cercar estrategies de prevencio efectives com:

- Augmentar la consciéncia social, sensibilitzant la po-
blacié i sobretot les families. Es important que el menor
victima d’aquesta situacié pugui comptar en tot moment
amb el suport familiar.

- Informar!'escola quan es tingui coneixement d'aques-
tes situacions i donar suport als centres educatius, ja que a
vegades se’ls fa complicat abordar per manca de recursos.

- Isobretot, fomentar 'autoestima i autoconfianga dels
menors, incidint en la seva educacié emocionalienl'esta-
bliment de relacions personals més sanes. | CIDIE

1D1E

BENESTAR PSICOLOGIC
| EMOCIONAL

Vine a conéixer-nos!
G/ Pintor Velazquerz, 85, Matard
psicolopinBcidia.as
T 937 D60 916

www.cidie.es
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21 de setembre: Dia
Mundial de I'Alzheimer

Aquesta jornada té com a objectiu

donar a conéixer la malaltia i les seves
conseqliéncies, promoure’'n la prevencio,
i conscienciar la poblacid, les institucions
i els organismes oficials.

W A Catalunya hi ha més de 86.000 persones diagnos-
ticades amb Alzheimer. A tot I'Estat, la xifra arriba a
800.000 i s'espera que el 2050 hi hagi 1,5 malalts.

De fet, es tracta de la patologia neurodegenerativa pro-
gressiva més freqiient entre els majors de 75 anys, i afecta
especialment les dones.

v

Matar6 se suma un any més a la celebraci6 d'aquesta
jornada, que té com a principals protagonistes els
malalts i els seus cuidadors. Abans de la caminada
solidaria, que tindra lloc el 29 de setembre, el muni-
cipi acull altres activitats entre les quals destaquen
les parades amb informacié i sensibilitzacié sobre
el trastorn (dissabte 21 de setembre, de 9 a 21 hores
a la plaga Santa Anna), i les taules informatives (el
mateix dia de les 10 ales 14 hores i de 17 hores a 19
hores al Matar6 Parc).

nam. 1884 / del 20 al 26 de setembre de 2019

Tardor solidaria

Amésamés, divendres 4 d'octubre el Teatre Monumental
també se sumara a la iniciativa, engegada per I'Associ-
aci6 de Familiars de I'Alzheimer Maresme (AFAM). Ho
fara amb l'obra "El metge de Lampedusa", adaptaci6
teatral de I'autobiografia de Pietro Bartolo. Per la seva
banda, dijous 24 d'octubre la sala d'actes del col-legi
Cor de Maria acollira una conferéncia teatralitzada,
que porta per titol "A la recerca dels records oblidats",
un espectacle familiar sobre la memoria i 'Alzheimer.

Situat & "edifici de "antic hospatal de "ANRMRCE
Mataronense, Hestia Maresme o4 Eroba &l centre
de |a ciuvlal de Malard, mall a prog del mar,

&n un entarn wrbd ben comuenicat | b escaiios
30 guildmelnes de Barcelona.

.\ Hestia
B Maresme

En les seves recent renovades instak-lackons,
Hestla Maresme olereix una atencid
soclosanithria integral de curta i llarga
estada que inclow;

= Servels midics assistencials,

« indermeria Especialitzada,

= Fisialerdpla.

= Labaratlari

- Quigenaterhpia,

* Farmbia.

« Logaphdia.

= Tier&pia Goupacianal

= Treball Social,

T 610 561 866

C. Lepant, 13-21 | Matard | www.hestlaalliance.org | hestiamaresme®hestiamaresme.org
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Solucions per a la
caiguda de cabell

ITC Medical és un centre médic especia-
litzat a tractar ’alopécia mitjan¢ant el
trasplantament capil-lar.

W Estas preocupat per la caiguda de cabell? Para aten-
ci6, que la cosa pot tenir solucid. ITC Medical és un
centre medic especialitzat a donar solucions contra
la caiguda dels cabells i tractar 'alopécia mitjangant
el trasplantament capil-lar.

v

Lalopeécia o calvicie és la perdua progressiva de ca-
bells sense possibilitat que tornin a sortir. Tot i que
és més comu a la regié del cuir pilés, pot afectar
també les celles, les pestanyes o la barba.

Les causes son diverses:

e Herencia: el codi genetic determina si tindrem
calvicie o no. Si tenim un familiar directe (pare o
avi) amb alopeécia, és molt probable que seguim el
mateix patré.

« Factor hormonal: els androgens (testosterona) s6n
els responsables d’alterar el cicle capil-lar i produir
una perdua prematura dels cabells.

« Altres factors: 'edat, estres, alimentacio, postpart,
hipotiroidisme, anémia... poden donar lloc a una
caiguda accelerada dels cabells.

Lalopécia androgenetica és la més comuna: s’ini-
cia a partir dels 18 anys i afecta el 50% dels homes
de 50 anys. D'altra banda, és hereditaria i comenga

Plasma i CéHules Mare
Mesoterapia
Carboxiterapia

Tractament eficac de 'ALOPECIA
Tecnica FUE i FUSS

1.937576 033
Cami de la Geganta, 93 - Mataro

www.institutotrasplantecapilar.com

MEDICAL

Instituto Trasplante Capilar




a la zona de les entrades i zona superior del cap,
després clareja el vertex o coroneta respectant la
part posterior i lateral del cap.

Tractaments per a I’alopécia

Els tractaments medics serveixen per revitalitzar
el fol-licle en una caiguda de cabells controlada, o
com a complement del trasplantament. Des d'ITC
Medical en destaquen dos:

« PRP (plasma ric en plaquetes): frena la caiguda
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ipotencia la regeneraci6 dels cabells.

« Carboxiterapia: incrementa el creixement dels
cabells i el gruix.

o Férmules magistrals: tenen el minoxidil com a
principi actiu.

Meés opcions

Els tractaments médics serveixen per
revitalitzar el fol-licle en una caiguda de
cabells controlada o com a complement
del trasplantament.

O Transplantament
1 capilar

Es el tractament gold standard per a l'alopécia
establerta. La técnica FUE (Follicular Unit Ex-
traction) es considera la més innovadora i avan-
cada: consisteix a extreure les unitats fol-liculars
una a una de la zona donant (zona posterior i
lateral del cap) sense deixar cicatrius; i després
s'implanten amb cura a la zona de la calvicie. Es
realitza amb anestesia local i de forma ambulato-
ria, aconseguint resultats molt naturals i estables
en el temps.

1a consulta GRATUITA i FINANCAMENT a la teva mida

Abans

Després
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Funcionament del nou aplicador. 3 Oculeed

- ”
Neix a Mataro un
- = W Per aplicar correctament les gotes, cal superar pri-
Innova d or a p I ICa d or mer un procés d'aprenentatge perque entrin dins l'ull

= H i per evitar que la punta de I'envas toqui la superficie
oftalmologic per evitar que fa p onvas foqut a sup
corneal. Hi ha persones, especialment d'edat avangada,
Oculeed, dissenyat i patentat per que poden tenir dificultats en el procediment i no ho
Jordi Bernal, que fa 20 anys que facin de manera idonia, o que necessitin ajuda d'una
viu a Matard, neix amb I'objectiu de segona persona.
fer més facil I'administracié de les - . L
monodosis oftalmoldgiques. Tot i s | L'innovador i exclusiu disseny
1 d'Oculeed té tres avantatges:

que Bernal no és nascut aqui, des-
envolupa practicament tota la seva
activitat a la ciutat, i per aixo la seu
de la 'start up’, creada per poder
comercialitzar el nou aplicador, és a
Matard, exactament al centre de ne-
gocis Cenema. En paral-lel, Bernal és
professor associat del TecnoCampus
a I’area d’empresa i imparteix assig-
natures d’administracié d’empreses i
neuromarqueting.

augmenta la probabilitat que les
gotes entrin dins l'ull, disminueix
el risc de tocar la superficie de
I'ull i millora la pressié de I'envas
monodosi.

Gracies al'aplicador, que s'adapta a la majoria d'en-
vasos monodosis disponibles, 'administracié de gotes
resulta més eficac, previsible i confortable.

A més, Oculeed també millora la pressié sobre I'en-
vas monodosi, cosa que facilita la sortida de la gota.

G‘“ CENTRE DE TAMBIEN EN
. SERVEIS DENTALS MALGRAT
¥ BARCELOMA

== lals fmpele =lnls Relal=qulalsPelnl =il pula]sln)

LIMPIETAS ...oocomrrisoerrssssrims 35«
Extracciones .. &«
EmMpastes .. '

IMPIENTES . iisarsssssmnisns
Avda. Lluis Compamys 41, bajos « T, P37 5886 410 - Matard




Com cuidar les lents
de contacte

Sén molt fragils i necessi-
ten cures especials per no
danyar-se.

Cures abans de col-locar-les
Calrentar-se bé les mans abans de ma-
nipular-les. D’altra banda, la tovallola
no ha de desprendre particules. Les
dones han de durles ungles curtes per
evitar danys alalentoalavistaen col-
locar-les o treure-les.

Cures en tenir les lents posades
Es vital minimitzar el contacte amb
l'aigua, ja sigui per una dutxa calen-
ta, per anar a nedar o per un dia de
molta pluja. El mateix passa amb els
ambients amb molta polsion famol-
ta calor o fred per!'tis de calefaccié o
aire condicionat. En aquest darrer cas,
podem utilitzar llagrimes artificials o
col liris. Les dones que es maquillen
han de fer-ho després de tenir les
lents posades. Per desmaquillar-se,
primer s’han de retirar les lentilles per
després aplicar les locions.

Cures en treure’s les lents
Leslentss’han de netejar i desinfectar
amb el mateix liquid que s'utilitza per
al seu emmagatzematge. Hi ha alguns
productes addicionals per a neteges
més a fons, que s'utilitzen una vegada
a la setmana, cada quinzena o cada
mes, segons ho especifiqui el metge
o especialista. | AMIC
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100 CLINICA DENTAL MARMOL
més qug una clinica

Primera v_i;c,ita
GRATUITA

——

'

.. Dr. Pablo Marmol. Col. num. 3244

Implants dentals:

Cirurgia guiada per ordinador
Més de 15.000 implants col-locats.

Estetica dental:

Carilles lumineers, fundes...
Dissenyem digitalment el teu somriure.

Ortodoncia:

Invisible, estética, brackets...

Blanquejament dental.
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DECIM DE NADAL DE REGAL"
Per cirurgia implantologica
o ortodoncia Invisalign.

*Un per pacient

@ Hospital de Mataroé:
Carretera Cirera 230 - Soterrani 1, Lletra H
T 93 799 28 68

@ Mataré Centre:
Cami Ral, 377 Entlo. 22 - (PI. Sta. Anna)

T 93755 30 95

Q@ Premia de Mar:
C/ L’Eixample 80 (PI. Sardana)
T 9375177 42

info@marmolclinicadental.com | www.marmolclinicadental.com | {J)




Quines revisions no
hauries de passar
per alt?

Hi ha problemes de salut que es podrien
haver evitat. No importa quina edat
tinguis, tampoc si ets dona o home, les
revisions médiques sdn fonamentals per
no posar en perill la teva salut.

W Segons els experts, moltes malalties tenen solucié
si es detecten en un estat inicial i es posen en marxa
els mecanismes necessaris perque el tractament no
sigui tan agressiu.

v

Es per aixo que tots hauriem de tenir present quin tipus
de revisions ens toquen segons la nostra edat i sexe. A
continuacid, t'indiquem els controls que no hauries de
passar per alt:

- Quantales dones, els professionals de 1'ambit sanitari
recomanen que, a partir dels 40 anys, es facin una mamo-
grafia cada dos anys (una d'anual quan se superala barrera
dels 50). D'altra banda, controls que sempre van bé s6n els
cardiovasculars o els que tenen a veure amb l'osteoporo-
si (a partir dels 65 anys s'ha de fer una densitometria per
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comprovar l'estat dels 0ssos).

Pel que fa als homes, els experts apunten que, especi-
alment entre els fumadors, cal comprovar que el sistema
cardiovascular funciona sense problemes i, en el cas dels
majors de 50 anys, no s’han d'oblidar les colonoscopies i
les revisions anuals de prostata.

Per ultim, si tens fills assegura't que als tres anys fan la
seva primera revisié odontologica, i que visiten 'oftalmo-
leg quan arriben al'escola bressol i també quan comencen
l'escola. | AMIC - Tot Sant Cugat

Assisténcia Domiciliaria
per a les Persenes Grans
i amb Dependéncia

ASISTED

.'3'-.5-1'-7TE D MAFI'E SME

Ma ]
. 937 %06 115
wovw.asisted.com

(@) EMDR

CURACIO EMOCIONAL

| poderora Psicoterapia global per alliberar bs ment
democions negatives | expeniencees traumatiques

c/Sant Benet, 43. 17 3* - MATARC - Telf. 652 411 143

Ansietat - Estres
Pors - Depressid
Fdbses - Addiccions
Infegqurerat
Somatitzacions

Migquel Pérez Pallejd
Psictleq-Psicoterapeuts

| ORTODO
CLINICA DENTAL

wlls
wharw.clinicadentales.com

« 1a VISITA + DIAGNOSTIC 1 )
+ RADIOGRAFIES DIGITALS GRATUITES.

* ESPECIALISTES EN IMPLANTOLOGILA
MCLA,

* ORTODONCIA SENSE BRACKETS:

Atmner mota
#lanca-Mataronica

o

Camil Ral, 157 | 08301 Matard |Tel. 93 790 65 25 M. 618 218 320



dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser
artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol

S...

Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensid, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estética
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lulitis
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial
Cicatrius queloides

Laser

eliminacié de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,
taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacio de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié medica laser
facial i corporal, per a I’'home i la dona

Hores convingudes

Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARO - Tel. 93 796 43 57
Placa Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D’URGELL - Tel. 93 796 43 57

drpereperez@hotmail.com
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